4. Động tác lê:

a) Trường hợp vận dụng:

- Thường dùng khi cần thu hẹp mục tiêu ở những nơi gần địch, nơi địa hình, địa vật che khuất, che đỡ cao ngang tầm người ngồi, động tác cần nhẹ nhàng, thận trọng.

b) Động tác cụ thể:

- Lê cao

+ Tư thế chuẩn bị: Người ngồi nghiêng xuống đất, mông trái và đùi trái tiếp đất, chân trái co ngang thắt lưng, bàn chân đặt dưới ống chân phải, chân phải duỗi thẳng tự nhiên. Tay phải cầm súng ở ốp lót tay đặt súng sao cho trọng lượng rơi đều trên đùi và cẳng chân trái, hộp tiếp đạn quay ra ngoài, nòng súng hơi chếch lên trên, khuỷu tay khép tự nhiên. Bàn tay chống xuống đất, đầu hơi cúi, mắt theo dõi địch.

+ Khi tiến:

· Cử động 1: Chân phải co lên đặt sát bàn chân hoặc cổ chân trái, tay trái chống về trước một cách tay.

· Cử động 2: Dùng sức bàn chân phải và tay trái nâng người lê

· Cử động 3: Dùng sức bàn chân phải và tay trái đẩy người về trước cho tới khi chân phải duỗi thẳng tự nhiên. Cứ như vậy chân tay phối hợp đẩy người lê theo hướng tiến.

- Lê thấp:

+ Tư thế động tác như lê cao, chỉ khác khi muốn lê thấp cần đặt cả cánh tay trái xuống đất. Cứ như vậy chân tay phối hợp đẩy người lê theo hướng tiến.

v Chú ý:

- Trường hợp thuận tay trái, động tác thực hiện ngược lại.

- Không để súng chạm đất.

- Khi luyện tập có thể sử dụng khẩu lệnh: “Lê cao (thấp) chuẩn bị-Tiến”.

